﻿ Povestea zen a iluminarii maestrului Gensha Zen Story of Gensha's Realization "De unde vine durerea ? "  "Where does the pain come from?   D'où la douleur vient-elle? redata si interpretata eronat in lb romana sub titlul: "iluzia care doare", de catre cei care nu au inteles nimic din experienta prin care maestrul Gensha a ajuns la faza instabila de satori (ken sho) de Mirahorian http:  www danmirahorian ro  Copyright © 2013 All Rights Reserved POVESTiRE ZEN " Maestrul Gensha [Nota 2] practica Calea zi si noapte; el s-a decis intr-o zi sa mearga sa vada un alt maestru, pentru a se perfectiona mai mult in practica sa si-a pregatit desaga si a pornit la drum in momentul in care parasea muntele, s-a lovit cu piciorul de o piatra; a inceput sa sangereze abundent dar nu a simtit nicio durere; atunci, intr-un mod neasteptat, a avut o realizare fulgeratoare: "Acest corp nu exista", a strigat el "Atunci de unde vine aceasta durere?" Abia a facut aceasta reflectie si a obtinut satori ("ken sho" este faza preliminara instabila de satori ) si s-a intors imediat la maestrul sau Seppo [Nota 3]" [Nota 1] " Gensha pursues the truth day and night One day, in order to explore widely the surrounding districts, he leaves the mountain, carrying a [traveling] bag But as he does so, he stubs his toe on a stone Bleeding and without pain, [Master Gensha] all at once seriously reflects as follows: "This body is not real existence", and after a moment: "Where does the pain come from?" He thereupon returns to Seppō [ ANEXA 1] " Gensha se consacra jour et nuit a la pratique de zazen Un jour, en vue d'approfondir sa connaissance du bouddhisme, il decida d'aller consulter d'autres maitres il prepara son sac de voyage et se mit en route Alors qu'il quittait la montagne, son orteil heurta une pierre et se mit a saigner abondamment Gensha ne ressentit pas une douleur, ce qui l'incita a reflechir profondement: "Ce corps n'existe pas" et puis "d'où la douleur vient-elle? Sur quoi il s'en retourna immediatement aupres de Seppo" [ANEXA 1] Note   Notes 1 Din cartea lui Eihei Dogen (1200-1253) cu 95 de fascicule capitole referitoare la practica buddhista si iluminare numita Shobogenzo (Comoara ochiului adevaratei Dharma   Treasury of the Eye of the True Dharma), capitolul 4 : ikka no myoju O perla stralucitoare   One Bright Pearl  Une perle brillante 2 Gensha Shibi (ch Hsuan-sha Shih-pei, 835-908) Grand maitre du chan, fondateur de l'ecole hogen, l'une des "cinq maisons - sept ecoles", qui connut une epoque florissante mais s'eteignit au bout de la cinquieme generation [ povestea lui Gensha in ANEXA 2] 3 Seppo Gison (ch Hsueh-feng i-tsun, 822-908) Grand maitre du chan de l'epoque des Tang COMENTARiUL LUi MiRAHORiAN "De unde vine durerea ? " "Where does the pain come from?   D'où la douleur vient-elle? Cei care dezinformeaza au intitulat acest articol "iluzia care doare", fiindca nu au inteles nimic din experienta prin care maestrul Gensha a ajuns la faza instabila de satori (ken sho) in practica curenta a anesteziei prin transa, durerea vine din conectarea cu periferia (minte-corp), iar anestezia se obtine prin separarea de periferie a atentiei Adica, nu este vorba de iluzie, cand sangele iti curge abundent printr-o rana, iar corpul si mintea iti atrag atentia, prin semnalul numit durere, sa faci ceea ce este necesar in aceasta povestire zen sunt relatate doua faze distincte ale experientei maestrului Gensha, care devin vizibile, doar daca se corecteaza eroarea ca cineva care practica zi si noapte transa mistica, poate sa mai simta o mare durere ( de la un anumit nivel al transei, totul este anesteziat, fiindca suntem separati de periferie-inhibitie si suntem uniti cu centrul atentiei -excitatie) Detasarea senzoriala de periferie (pratyahara) insoteste orice absobtie concentrativa, meditativa si transa( se afirma ca Buddha reusea sa se concentreze atat de profund incat nu era deranjat de harmalaia trecerii unei caravane lunga de un kilometru care-l umplea de praf) si orice somn profund ( orice copil doarme fara sa fie deranjat, in timp ce afara langa el este o nunta, iar lumea chiuie si danseaza ) C ei care va spun ca sunt deranjati de latratul cainilor, de mersul vecinilor nu se afla in somn profund Cele doua faze distincte din afirmatia maestrului Gensha: 1 Faza eliberarii din minte ( prin realizarea reconectarii la centru) este insotita de deconectarea de periferie ( corp anesteziat): "Acest corp nu exista"; acest lucru nu indica faptul ca haina noastra este o iluzie cum cred unii Faptul ca in acel moment maestrul Gensha era prezent , desi era in afara mintii , ne indica sfarsitul identificarii prezentei constiente cu periferia Atunci cand traim identificati cu mintea, in camera periferica de la subsol nu vedem realitatea, ci o reconstructie a realitatii realizata pe ecranul mental de catre umbre (impulsuri generate de traductorii senzoriali, procesate logic si analogic de programele implantate in cursuul conditionarii  dresarii) Cat timp ne aflam prizonieri in pestera intunecoasa de la subsol (mintea), ceea ce consideram a fi realitate este reprezentat doar de filmul alcatuit din umbrele(impulsurile) proiectate pe ecranul mental si suntem separati de noi insine, de fiintele care ne sunt dragi si de realitate Cu alte cuvinte daca nu privim decat umbrele realitatii (ganduri, cuvinte, filmul proiectat pe ecranul mental de impulsurile senzoriale, de sisitemele de procesare logica si analogica) suntem orbi , ignoranti si neputinciosi ( nu avem acces la cunoasterea si la actiunea directa) Va recomand sa aprofundati aceasta meditatie citind articolul : O realitate separata  A Separate Reality (articol despre captivitatea in realitatea virtuala a mintii) 2 Faza reintoarcerii in minte si de percepere instantanee a durerii afisate pe ecranul mental: "Atunci de unde vine aceasta durere?" ** Buddha, buddhism, buddhist si nu budism , budist, cum cred cei care nu tin cont ca acesti doi termeni provin din buddha (trezitul) si nu din buda (WC, toaleta) COMENTARiUL LUi VLAD TUDOR POPESCU pe situl "Sfat info cu Vlad Tudor Popescu despre Evolutie spirituala" in articolul "iluzia care doare" http:  sfat info revista ?p=183 Pentru omul de bun-simt, care-si crede simturile, este indiscutabil ca lumea este adevarata, situata undeva in afara sa, ca el, universul, isi vede de evolutie independent de parerea oamenilor Atunci cand nu are ambitii metafizice, omul considera ca tot ceea ce vede, aude, pipaie, gusta este exact asa cum percepe, ca simturile ii ofera o imagine conforma realitatii, o copie a realitatii Acest om nu considera util sa discute ipotezele legate de "lumea ca iluzie" in povestea citata, conceptul buddhist** conform caruia "Lumea este o iluzie a mintii noastre", pare brusc superfluu, apoi este in mod misterios si aparent nejustificat aplicat in momentul in care maestrul obtine satori Pentru ca am citit istorioara zen cam in acelasi timp in care am avut o discutie pe tema lumii ca iluzie cu o buna prietena (da, trebuie sa incercam sa mergem pe apa!) asaltata si ea de cunoscuti cu o perspectiva mult prea populara asupra semnificatiei acestui concept, se pare ca merita sa discutam putin pe aceasta tema Prea multi considera ca din "lumea ca iluzie" se poate trage concluzia ca lumea nu exista, ca totul este un vis, doar un vis Un evazionism simplist si neproductiv la nivel spiritual, care poate genera mici monstri Macar pentru faptul ca iluzie nu inseamna ca subiectul ei nu exista, ci doar ca este perceput drept altceva  Sunt posibile numeroase abordari, dar doua mi se par mie importante si, de ce nu, aducatoare de satori 1 Conform primei, o iluzie este separarea noastra de lume, de restul lumii Faptul ca eu sunt undeva, de sine statator, piatra este si ea separata de mine, ca si gestul, lovitura, prin care o cunosc Cand, de fapt, este vorba de un tot, atat la nivel microcosmic (baia de stringuri caramizi este unitara), cat si la nivel macrocosmic (totul vibreaza unitar) Daca trec de aceasta iluzie a separarii inteleg ca sunt una cu piatra, una cu universul, ca nu exista separare si pot sa influentez universul ca parte a lui (actiunea directa este precedata de cunoastera directa) 2 Conform celei de-a doua, o iluzie este modul in care percep lumea Perceptia este aceea care genereaza iluzia, nu faptul ca nu as avea nimic de perceput Durerea este iluzia Exista doar daca o accept Pot sa merg pe jaratic si sa ma fac scrum sau sa nu am nimic Pot sa calc peste ape sau sa ma inec Pot sa, doar sa inteleg ca modul in care percep lucrurile este o iluzie iar perceptia corecta imi permite totala libertate, totala responsabilitate Problema "lumii ca iluzie"nu trebuie sa fie tratata drept adevarata sau falsa Mai intai, pentru ca ea exista in sine, ca idee, o dezbatem, o cantarim, o utilizam drept element mobilizator O idee pe care o discutam are existenta ei in al doilea rand, ideea este sustinuta de maestri care, prin practica sustinuta, au ajuns in starea de a o confirma O putem infirma doar dupa ce am urmat intocmai acea practica Nota din pagina trebuie corectata, fiindca doar in Romania a ramas cea din vremea comunismului BiBLiOGRAFiE 1 O realitate separata  A Separate Reality (articol despre captivitatea in realitatea virtuala a mintii) http:  www scribd com doc 27464855  http:  www danmirahorian ro REALiTATE-SEPARATA pdf 2 Din cartea lui Eihei Dogen (1200-1253) cu 95 de fascicule capitole referitoare la practica buddhista si iluminare numita Shobogenzo (Comoara ochiului adevaratei Dharma   Treasury of the Eye of the True Dharma), capitolul 4 : ikka no myoju O perla stralucitoare   One Bright Pearl  Une perle brillante http:  deuxversants com old-site ikka html textul maestrului Dogen apare in cartea : "Zen et Vie Quotidienne- La Pratique De La Concentration", par Taisen Deshimaru si in traducerea sa "Zen si viata cotidiana", de Taisen Deshimaru, Editura Herald, 2006, Editura Herald, Nr pagini: 284 trad Radu Ciocanelea; republicata: Nr pagini 320; An aparitie 2013 ANEXA 1 Shobogenzo (Comoara ochiului adevaratei Dharma   Treasury of the Eye of the True Dharma), capitolul 4 : ikka no myoju  Une perle brillante   One Bright Pearl Textul in limba franceza : ikka no myoju  Une perle brillante http:  deuxversants com old-site ikka html Text in limba engleza: [Chapter Four] ikka-no-myōju One Bright Pearl Translator’s Note: ikka means "one," myō means "bright" or "clear," and ju means "pearl " So ikka-no-myōju means one bright pearl This chapter is a commentary on Master Gensha Shibi’s words that the whole universe in all directions is as splendid as a bright pearl Master Dōgen loved these words, so he wrote about them in this chapter http:  www shastaabbey org pdf shobo 004ikkam pdf ANEXA 2 Povestea lui Gensha in timpul dinastiei Tang (perioada Kantsu 860) Gensha era pescar si pescuia impreuna cu tatal sau El a vrut sa se faca calugar, dar tatal sau nu a fost de acord intr-o zi tatal sau a cazut din barca si Gensha i-a intins mana, dar in ultimul moment a tras-o si tatal sau s-a innecat Apoi Gensha s-a calugarit la cei 30 de ani ai sai intr-o noapte tatal sau i-a aparut in vis si i-a multumit ca l-a salvat taind karma negativa a generatiilor viitoare din familie prin faptul ca el acuma este un calugar care incearca sa ajute toate fiintele sa isi gaseasca eliberarea Gensha era hijo de pescador Cuando iba a pescar siempre era con su padre, no podia escaparse de ninguna manera de este karma familiar y tenia a cargo suyo el sustento de su familia Un dia estaba pescando con su padre cuando este cayo al agua Por regla general, los pescadores no saben nadar Cuando caen al agua, desaparecen Gensha quiso socorrer a su padre, pero en el momento en que tendio la mano, su padre desaparecio en el agua En el espiritu de Gensha se establecio la conciencia Hishiryo y se alejo con su barco Desde un plano solamente moral esta accion puede ser mal juzgada, pero Gensha gano la orilla y se retiro a la montaña, donde recibio la ordenacion de monje zen del maestro Seppo http:  www zenkan com text ikkanomyujo html 